
Amélie Lapointe, vice-présidente 

Inscription sur le site Internet de l’AREQ à 
http://areqspr.gofino.ca 

LE PLUS TÔT POSSIBLE, CAR LES PLACES SONT LIMITÉES  
ET S’ENVOLENT RAPIDEMENT! 

Le document d’information est disponible  
auprès de la personne déléguée de votre école. 

SESSIONS DE PRÉPARATION 

À LA RETRAITE 2025-2026 

POUR 
QUI? 

12 et 13 septembre 2025 
Terrebonne 

Impéria Hôtel & Suites 
2935, boul. de la Pinière 

Terrebonne  J6X 0A3 

Adaptation psychosociale et santé : 
Mercredi 21 janvier 2026 

De 19 h à 20 h 30 

Questions financières : 
Mercredi 28 janvier 2026 

De 19 h à 20 h 30 

Questions juridiques : 
Mercredi 4 février 2026 

De 19 h à 20 h 30 

Assurances : 
Mercredi 11 février 2026 

De 19 h à 20 h 30 

Régimes de retraite : 
Samedi 14 février 2026 

De 9 h à 11 h 30 

Débute le vendredi de 18 h à 21 h et se continue le samedi de 9 h à 16 h 

Toute personne MEMBRE du SERV qui aura assisté à une session en présentiel pourra 
réclamer un montant fixe de trois-cents dollars (300 $) pour compenser les frais encourus. 

Toute personne MEMBRE du SERV qui 
aura assisté à une session virtuelle 
pourra réclamer un montant fixe de 
soixante-cinq dollars (65 $) pour 
compenser les frais d’inscription. 

8 et 9 mai 2026 
Saint-Hyacinthe 

Centre de congrès de Saint-
Hyacinthe - Sheraton 

1325, rue Daniel-Johnson Ouest 
Saint-Hyacinthe J2S 8S4 

http://areqspr.gofino.ca

