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Inscription sur le site Internet de l’AREQ à 
http://areqspr.gofino.ca 

LE PLUS TÔT POSSIBLE, CAR LES PLACES SONT LIMITÉES  
ET S’ENVOLENT RAPIDEMENT! 

Le document d’information est disponible  
auprès de la personne déléguée de votre école. 

SESSIONS DE PRÉPARATION 
À LA RETRAITE 

POUR 
QUI? 

QUAND? 

12 et 13 mai 2023 
Saint-Jérôme 
Best Western 

420, boulevard Monseigneur Dubois 
Saint-Jérôme (Québec) 

J7Y 1L8 

Adaptation psychosociale et santé : 
Mercredi 16 novembre 2022 

Mercredi 18 janvier 2023 
De 19 h à 20 h 30 

Questions financières : 
Mercredi 7 décembre 2022 

Mercredi 8 février2023 
De 19 h à 20 h 30 

Questions juridiques : 
Mercredi 23 novembre 2022 

Mercredi 25 janvier 2023 
De 19 h à 20 h 30 

Assurances : 
Mercredi 30 novembre 2022 

Mercredi 1er février 2023 
De 19 h à 20 h 30 

Régimes de retraite : 
Samedi 10 décembre 2022 

Samedi 11 février 2023 
De 9 h à 11 h 30 

Débute le vendredi de 18 h à 21 h 45 et se continue le samedi de 9 h à 16 h 


