
Vendredi soir

L’accueil des personnes inscrites commence à 18 h, soit 45 minutes avant le 
début de la session

18 h 45 à 19 h 10 Début de la session et présentation de l’Association

19 h 10 à 20 h 30 Questions juridiques

20 h 30 à 20 h 45 Pause santé

20 h 45 à 21 h 45 Adaptation psychosociale et santé

Samedi

9 h à 10 h 30 Questions financières

10 h 30 à 10 h 45 Pause santé

10 h 45 à 12 h Assurances

12 h à 13 h 15 Dîner

13 h 15	 à 14 h 30 Régimes de retraite (1re partie)

14 h 30 à 14 h 45 Pause santé

14 h 45 à 15 h 45 Régimes de retraite (2e partie)

15 h 45 à 16 h Conclusion et évaluation

Session de préparation à la retraite 2021-2022

 
Déroulement 
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