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Calendrier des sessions 2021-2022 

 

Sessions offertes à tous les membres affiliés CSQ 
prenant leur retraite dans les trois prochaines années 

Sessions en mode virtuel 
(paiement par carte de crédit seulement) 

Sujets traités (un choix possible par sujet) Dates  

Adaptation psychosociale et santé (1 h 30) 
de 19 h à 20 h 30 

▪ 13 octobre 2021 

▪ 23 novembre 2021 

(disponible en anglais pour cette séance) 

Questions juridiques (1 h 30) 
de 19 h à 20 h 30 

▪ 6 octobre 2021 

▪ 16 novembre 2021 

(disponible en anglais pour cette séance) 

Questions financières (1 h 30) 
de 19 h à 20 h 30 

▪ 20 octobre 2021 

▪ 30 novembre 2021 

(disponible en anglais pour cette séance) 

Régimes de retraite (2 h 30)  
de 9 h à 11 h 30  

▪ 30 octobre 2021 

▪ 4 décembre 2021 

(disponible en anglais pour cette séance) 

Assurances (1 h 30) 
de 19 h à 20 h 30 

▪ 29 septembre 2021 

▪ 9 novembre 2021 

(disponible en anglais pour cette séance) 

Sessions en présentiel 

Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session 

Dates et places 
disponibles 

Hébergement 

Mentionner que vous faites partie 
du Groupe AREQ (CSQ) 

Cœur et Centre-du-Québec 

TROIS-RIVIÈRES 

Hôtel Delta par Marriott  

1620, Notre-Dame Centre 

Trois-Rivières G9A 6E5 

28 et 29 janvier 2022  
190 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

23 janvier 2022 

Delta : 819 376-1991 

Tarif garanti jusqu'au : 
28 décembre 2021 

Coût des chambres : 164 $ 
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Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session 

Dates et places 
disponibles 

Hébergement 

Mentionner que vous faites partie 
du Groupe AREQ (CSQ) 

Montérégie 

LONGUEUIL 

Sandman Hôtel 
999, rue de Sérigny 
Longueuil J4K 2T1 

18 et 19 février 2022 
200 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

13 février 2022 

Sandman Hôtel : 1 800 726-3626 

Tarif garanti jusqu'au : 
19 janvier 2022 

Coût des chambres : 132$ 

Estrie 

SHERBROOKE 

OTL – Sherbrooke 
3131, King Ouest 
Sherbrooke J1L 1C8 

11 et 12 mars 2022  
120 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

23 février 2022 

OTL : 1 888 910-1111 

Tarif garanti jusqu'au : 
8 février 2022 

Code de réservation : AREQ 

Coût des chambres : 
Occupation : simple 169 $/double 184 $ 

Laval–Laurentides–
Lanaudière 

TERREBONNE 

Imperia Hôtel 

2935, boul. de la Pinière 

Terrebonne J6X 0A3 

25 et 26 mars 2022  
180 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

21 mars 2022 

Imperia Hôtel : 
1 888 472-3336, poste 2 

Tarif garanti jusqu'au : 
4 février 2022 

Code de réservation: AREQ 

Coût des chambres : 
135 $ un lit / 165 $ deux lits 

Stationnement extérieur gratuit 

Québec–Chaudière-
Appalaches 

LÉVIS 

Centre de Congrès de Lévis 
5750, rue J.-B. Michaud 
Lévis G6V 0B2 

8 et 9 avril 2022 
150 laces 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

3 avril 2022 

CCEL : 1 888 838-0055 

Tarif garanti jusqu'au : 
9 mars 2022 

Code de réservation : 
Session de préparation à la retraite 2022 

Lévis Centre de congrès 

Coût des chambres : 152 $ 
Stationnement extérieur gratuit 

Montérégie 

SAINT-HYACINTHE 

Centre des Congrès de 
Saint-Hyacinthe 
1325, rue Daniel – Johnson O 
Saint-Hyacinthe J2S 8S4 

22 et 23 avril 2022  
200 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

13 avril 2022 

Centre des Congrès 
1 833 250-8555 

Code de réservation : 
Session de préparation à la retraite 2022 

AREQ CSQ 

Tarif garanti jusqu'au : 
23 mars 2022 

Coût des chambres : À partir de 159 $ 
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Région administrative de 
l’AREQ et lieu de la session 

Dates et places 
disponibles 

Hébergement 

Mentionner que vous faites partie 
du Groupe AREQ (CSQ) 

Abitibi-Témiscamingue 

ROUYN-NORANDA 

Le Noranda 
41, 6e Rue 
Rouyn-Noranda J9X 1Y8 

6 et 7 mai 2022 
100 places 

Date limite d’inscription et 
d’annulation sans frais : 

26 avril 2022 

Le Noranda 819 762-2341 #7720 

Tarif garanti jusqu'au : 
26 avril 2022 

Coût des chambres : 139 $ 

Pour de plus amples renseignements concernant le contenu ou les formalités d’inscriptions 
des sessions de préparation à la retraite, contactez votre syndicat. 


